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1. ADJON ISTEN EGESZSEGET!

Kézi szantaskor és arataskor, hordaskor, csépléskor, betakaritaskor
kemény erbkifejtést és nagy alloképességet, kapa- s kaszahlzas és
szamtalan Kisebb munka kodzben szivdssagot kovetelt a folddel,
id6jarési  viszontagsagokkal megkiiszk6d0 parasztembertdl a min-
dennapi létezés; benne az erOnlét alapja, az egészség nagy ¢€s sokra
becsiilt kincsnek szamitott tehat. Nélkiilozhetetlen volt az esendo
test j0 allapota a gazdalkodds egész menetének s a paraszti haztar-
tasok életvitelének a zavartalansagahoz, a csaladdal - a gyer-
mekekkel s a mar munkaképtelen, magatehetetlen Oregekkel -
szembeni kotelességeknek a teljesitéséhez.

Torténelmi  csapasok érik, tarsadalmi csapdak tartjak vasmarkuk-
ban a parasztembert? Félretolva Onsajnalatot, foloslegesnek mind-
sitett panaszolkodast, meddd tépelddést a végzet, az Isten rendelé-
sének tartott eseményeken, teszi 6 tovabb, szivosan és bodlcs nyugal-
maval a természetnek, a maga dolgat: szant és vet, mert Uj nyar
j6 majd, s aratni akkor is kell. Célképzetességnek, tudatos tar-
sadalomformalasnak a gazdaemberek torténelemszemléletében nem-
igen talalni nyomat (ink&bb volt szdmukra a torténelem, évszazados
beidegzddottségek folytan, elviselni, mintsem alakitani vald6 maté-
ria); rovid tavd munkalkodasukat, a ,,dolog”’-hoz (munkéahoz) vald
viszonyukat azonban egyértelmiien a célképzetesség, a jovore
iranyultsdg  hatarozta meg. A munkalkodas értelmébe vetett hit,
melyet Osi alapelvek: a természet sziintelen megajulasabol levont
kovetkeztetések erdsitettek fol olyannyira mitikussa, hogy az afféle
alapigazsagként toltétte ki a mindennapok valosagat, s torténelmi
¢s tarsadalmi megprobaltatdsok kozepette tOorvényszerien sziilte
a ,,valahugy majd csak lész” mindig el6htizhatd, mindenre jo gon-
dolatat, ezt a beletér6d6, am ugyanakkor bizakodd paraszti élet-
filozofiat. A kemény fizikai munkédra berendezkedett falusi tar-
sadalomban ehhez a ,,valahugy majd csak lész”’-hez torvényszeriien
tarsult ez az 6haj is: ,,csak egissigét adjon az Isten”.

Elemi szikséglet volt a jo fizikai allapot; elemi szikségletek-
hez - alvashoz, evéshez, ivashoz - tarsult a megtartasat biztosito,
elérését raolvasasszertien segité kivansag: ,,Egissigire!” Dédapam
emlékezete szerint a népiskoldban ,etikat”: a falusi kozOsség
életszemléletének megfeleld erkoles- €s illamtant is okitottak haj-
dandn. Kora reggeli latogatonak példaul igy illett betoppannia
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idegen hazhoz: ,,Egissigékre valjék az éjszakai nyugodalom!”
A disznétorokban asztalt bontd rokonsdg szokasos formuldjahoz -
,.K0szonjik a vocsorat!” - gondos haziasszony el nem mulasztotta
hozzatenni: ,,Valjik egissigékre!”” Borospoharak 0sszekoccanasakor
ugyancsak az ,,egissiginkte!” hangzik fol; sziuletésnapokon pedig
ez a jokivansag jarja: ,,Isten éltesse erdben, egissigben!”

Aldasnak szamitott a paraszti életszemléletben az egészség, isten-
csapasnak a betegség. Korhaz? Félve tisztelt, idegen vilag az;
misztikumot leheld, bajt arasztd bortonfalai koziil szabadulni vagyik
az ember:

Ipolysagi kdzkdrhaz de kavicsos,
benne sétal Vida Erno f60rvos.
Fehér vaszonzsebkendo a zsebébe,
forrd lapisz, éles kés a kezebe.

— Foorvos ur, adjon isten jo napot!

— Adjon isten, édes lanyom, mi bajod?
— Foorvos ur, igen nagy a kérésem,
szeretom a kozkorhazbol kikérem.

— Edes lanyom, ezt megtenni nem lehet,
tegnap kapott forrélapisz-receptet.
Kevés volna szdazhusz pengé eziistbe’,
segitse ki majd innen a jo Isten.

Kilenc 6ra, csengetnek a vizitre,
foorvos ut siet a kilencesbe.
Félrevagja vizitalosapkajat,

ugy hallgatja a sok beteg panaszat.

Négy ablaka van a miitészobanak,
ahol minden beteget operalnak.
Sirnak-rinak, jajgatnak, keseregnek,
mikor a miitoasztalra keriilnek.

—Janos bacsi, fogja meg a beteget!

— Kedves testvér, az altatoliveget!

— Kedves testvér, vigyazzal a betegre,
hogy el ne aludjon szegény dérokre.
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Isten veled, sagi korhaz, elmegyek,
mar én tobbet a lakosod nem leszek.
Elbiicsizok fiitdl, fatél, viragtdl,
utoljara, foéorvos ur, magatol.

Felszantom a sagi korhaz udvarat,
vetek bele szegfiit, rozsat, violat.
Magamat is belevetem viragnak,
aki beteg, szakitson le maganak.

Patika, orvos, korhaz? Eg ovjon téle! Akadalya a munkanak vala-
mennyi; arrél nem is szllva, hogy nagyobb baj elviszi a gabona,
az lisz6, a tehén arat. Tappénz, ingyenes orvosi kezelés és gyogy-
szerellatdas — ismeretlen fogalmak az id6 tajt a paraszttarsadalom-
ban, amelyr6l még a Barsi Reformatus Egyhazmegye 1938. ¢évi
kozgyllésének jegyzOkonyve is ténytisztelon és biralon szogezi le,
hogy sulyos kdrok sorvasztjgk: ,,szocidlis és naciondalis” bajok
mellett ,,egészségugyi hianyok”. Megszlintetésiikre az egyhazmegye
az EPOL - Egészségpolitikai Szervezet — megalakitasat javasolja.
A tervet a negyvenes években félresoporte a hadviselés, a habord,
tovabbra is ©nmagara utalva a falukdzOsséget. Akarcsak a ter-
melésben, haziiparban, Onellatdsra rendezkedett be a parasztsag -
hacsak sulyos eset nem Kkényszeritett ki orvosi kezelést, korhazi
ellatist — a gyogyitashan is. Evszazados tapasztalatok s a ter-
meszetismeret alapjan Kialakult a tinetek megallapitdsanak s a
gyogymod ,elbirasanak” naiv-népi gyakorlata, melynek minden na-
gyobb kozOsségben voltak ismert ¢és elismert képviseldi. Filivesasz-
szony — hivatasszerli népi patikus, tuddja a novények gyogyitd
titkainak, aki rendszeresen gyljtotte, szaritotta, ,,mazsar’-ban torte
s kiszitdlt por formajaban arulta volna fiiveit — falumban az emlé-
kezet szerint nem mukodott; akadt azonban ember, bizonyos Baka
bacsi, aki beavatottja volt a gyogyndvények rejtelmeinek, melyeket
kilénben atlagos szinten majd mindenki ismert, hiszen apar6l filra,
anyarol leanyra szallt &t e vonatkozasban is a hagyomany.

2. HAZI PATIKA

Pillantsunk be e népi patikdba; nézzik, milyen ndvényeket hasznal-
tak s milyen betegségek ellen!
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Baltacim - erds, mézzel kevert teat foztek beldle, s melegen
hurut ellen ittak.
Borostydn — friss leveleinek és hajtasainak teafézete melegen

vérhast gydgyit. Hidegen, gargarizdlva a torokgyulladas s a rette-
gett gyermekbetegség: a torokgyik ellenszerének tartottdk. Kipré-
selt leve orrba csepegtetve orrvérzést sziintet.

Cintoria — leve sebek moséséara, viragos flive vizben vagy borban
fézve hideglelésre, nehéz emésztésre jo.

Csipkerozsa — porra tort, vizzel vagy borral bevett magja vese-
kdvet szlintet, holyagbajokat orvosol.

Farkasalma - az 0Osszezlzott novény porat sebekre, labszar-
fekélyre, gyokerének porat pedig vadhusra hintették.
Fehér (rém - flivének fézete hideglelés, emésztési zavarok

S borral bevéve tartds hasmenés ellenszere. Sulyos betegségbdl
labadozénak étvagygerjesztd. Osszetort levelei a gyomorra kotve
gyomorfajast szlintetnek. Fézete sebmosasra is alkalmas.

Galambbegy - cseresznye- vagy szilvalében f6zve, meleg tea
formajaban  koélikaban  (hascsikardsban, gyomorgércsben)  szenve-
doknek a gyogyszere.

Gyongyvirdg — a borban fézott novény leve faradt, megerdltetett
végtagok kenegetésére, a virdg Kipréselt nedve pedig homalyosan
laté szem kezelésére alkalmas.

Kakics - kifétt leve, kortyonkénti adagokban, sargasagban
szenvedOknek j6. Kinyomott leve, ha azt lassanként itatjdk a be-
teggel, nyilallast szuntet.

Kakukkfii — borsikaval egybefézve n6i bajok, er6s vérfolyas
ellenszere. Egy csésze citromos kakukkflitea megsziinteti a hosszas
csuklast. Borban f6zve vizeleti panaszokra j6. Szamarhurut ellen
naponta harom evdékanalnyi tedja hasznaland6. Kipréselt olaja
csuzos es reumatikus fajdalmakat enyhit.

Kék liliom - szaritott gyokere fogpornak vald; nyers gyokeré-
nek kinyomott leve haromnaponként egy evOkanalnyi adagoldsban
vizkort szuntet.

Koromkevirag — levelének s virdganak tedja vizben vagy bor-
ban f6zve mirigybajok s gyomorrak ellen hasznalhato.

Kutyatej — kinyomott leve megszinteti (lemarja) a szemdlcsot.

Levendula - ndk gyogyszere volt. Két gramm levendula, két
gramm zsalya, egy gramm Urdm fél liter vizben teanak kifézve
havi vérzést indit meg, ha naponta négy-ot evOkanalnyit vesznek
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be beldle. A teakever¢k borban is kifozhetd. Az egy liter ecet, egy
deci spiritusz, nyolc-tiz gramm levendulavirag ©Osszekeverésével
létrehozott, néhany napig jol elzart UGvegben meleg helyen tartott
levendulaecetet a homlokra és halantékra kenve fejfajas ellen
hasznaltak.

Lososka — aprora vagdalt gyOkerének fézetét hideglelés és sar-
gasag ellen ittak. Kiilséleg hasznalva 6tvar €s riih megsziintetdje.

Mostohalapu — szaraz levelének tedja kohogést gyogyit. Erdltetd,
tartos kohogéskor, idilt tidShurutban lapuviragot s -levelet zsélya-
val féztek 6ssze félliternyi vizben, s ezt a keveréket ittak.

Orsofii — sebre kotve tisztitd hatast; fogfajaskor arcra kotve
daganatot lappaszt. Viszketeg ellen borogatasként alkalmazhato.
Orrvérzés ellen f6zetével g6zoltek; vérhanyasra, vérfolydsra, meg-
rekedt vizelet meginditdsara, nehéz légzés megkdnnyitésére fivének
tedjat hasznaltak.

Paradicsom — éretten és nyersen ,kilis”-t: gennyes daganatot
fakaszt fol.

Paréj — zold viragos allapotaban a belble f6zott tea levét fiilbe
csepegtetik, hogy megsziintesse a rossz hallast. Ugyanilyen forma-
ban szemdlcs €s szepld mosogatasara is jo.

Sarga ibolya — viragjat ruha kozé téve fajos fejre kotik.

Seprofii — borbetegségek ellen vald, fiirdévizként.

Szalmavirdg - 0Osszetdrt magjait forrd vizzel ledntik, fOzetét
lesziirik, s naponta két decit mellhartyadt kinzo szUrds megszin-
tetésére isznak belble. A leveleibdl kinyomott, két kavéskanalnyi
nedv sargasdg és vizkdr ellenszere. Az utdbbi bajt orvosland6 a
szalmaviragnak a gyokeréb6l is készitettek teat; mézzel Keverték,
s naponkénti kétdecis adagokban hasznaltak.

Tok - nyers gyokere folszeletelve dagadt Ilabak borogatasara
alkalmas.
Tydkhar - tedja sorvadas, vérkopés, aranyér és bOrbajok ellen-

szere. Tejben fézve gyermekek hasgorcsét mulasztja; vizben fozve
lazas betegek hisité itala, s €gési sebek borogatasara, gyulladasos
szem mosogatasara is jo. Aranyeret gyégyitanddé szokadsos volt a
tyikhurnak a porat a végbélre hinteni.

Uborkamag — Osszetorve, teanak f6zve hidegen lazcsillapito.
Nyers uborka négy evokanalnyi leve, lassanként beszedve, asztma
ellen hasznalhato.
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Utifii — levét, melyet toréssel nyertek s ruhan csavartak at, nyilt
sebbe csdpdgtették.

Vadkonkoly — teaf6zetét borbetegségek mosogatasara hasznaltak.

Vasfii — harom gramm vasfli egy deci borban f6zve maj- és
lépkeményedésre, vesekdére j6. Sapkor (féleg serdiild leanyokat
sujtdo  vérszegénység) ellen fozetét zsalydval és ibolyaval dusitottak.
Torten a nyers fii homlokra kéthetd, fejfajas ellen.

Véroshagyma - fonnyasztott allapotban folfakasztja a gennyes
daganatot, kelést.
Zsalya — tedja rossz emésztés, felfijodas, hurut, tidéelnyalkaso-

das ¢és (mily megdobbentéen érzékletes az akkoriban gyogyithatat-
lan, a beteget lassan elfogyasztdo tiidovésznek ez a neve!) sorvadas
ellen ajéanlatos.

NoOvényeken Kkivil a paraszti gazdalkodas egyéb termékeit is
felhasznéltdk a népi gyogyaszat tudoi. ,Szika” (szalka) ment a
korom ald, meggylilt a koromhaz? Kanal rozsliszt mézes kovasszal
megfakasztja. Ugyanilyen céllal hasznalték — horribile dictu! -
a meleg tehénlepényt is; ha er6s savai kimartak a daganatot, a
sebet egyszertien ,,Ip6-vizben” mostak le, amely meggy6z6désiik
szerint ugyancsak gydgyité hatasd volt. A ,,savanyd taré”-t gy
kellett elkésziteni, hogy a meglangyitott tej olyan legyen, mint
»a Nyari Ip6-viz”. Ezt kovetden ecetet Ontdttek bele, hogy 6ssze-
rantsa a tejet, melyet aztan orvossagként a sebre kotottek. Gyulla-
das ellen két ruha kozé tett aludtejjel borogattdk a szemet; hasznal-
tak ezt a husitd kendcsot ¢€gési sebekre is, akdrcsak a tojasfehérjét.
A lab toredezett bérrétegét sotalan diszndzsirral puhitottak.

Allati termékeken kiviil felhasznaltak minden egyéb maddot, hogy
bajaikra irt talaljanak. Falum egykori ,csontkovacsa”, bizonyos
Hajda Sandorné, aki a ficamok gydgyitasanak volt tudodja, fonal-
gombolyagot tett a beteg héna ald, igy tartva helyén a Kicsuklott
vallat. A sebre pdkhalot tettek; a fagyott labat frissen sult krumpli-
val melegitették vagy hoval dorzsolgették. A szemolcsot 16szorrel
kototték el, hogy leszaradjon; az elszakadt érre fémpénzt szori-
tottak és kotottek, megakadalyozva a vér Kkilovellését. A pango,
rossz vért pidcaval szivattdk ki a visszeres labbol; ciganyasszony
hordta, darabka kenyérért, szalonnaért, befOttes livegekben a
visszataszitd verszopokat, melyeknek mai fogalmaink szerint vajmi
kevés koziik van a fert6zésveszély elkeriiléséhez.
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Az ésszerli, tapasztalati anyagbdl, természetismeretb6l kiinduld
eljarasok mellett taldlkozhatunk a népi gydgyaszatban irracionalis
mozzanatokkal is. Akik a szamarkdhogést szamartejjel vélték
gyogyithaténak, s tejért, nem Ilévén falumban csacsi, még a ma-
jorokba is elzarandokoltak, azokat a szimilaris magidba vetett
Osrégi hitnek a tudata, a babonas hitnek az elve vezérelte.

3. ,AZ EMBEREKET TE MEG HAGYOD HALNI...”

Az elmulast, hacsak nem jott deriilt €égb6l villamcsapasként vagy
tragikus  korilmények  kozott, természetes jelenségnek tartottdk
falum parasztemberei; mi tobb: idés koru, sulyos beteg esetében —
,.réngetegét szenvedétt, jol jart széginy” — megvaltast lattak a ha-
lalban. A nagycsaladi szervezetekben az Oregeket megkilonbdz-
tetett tisztelet illette meg; betegségikben a fiatalabb asszonyok
kotelesség- és tisztességtudoan lattak el Oket, enyhitve, ahogy
képességeik s az orvos nélkuli vilag engedte, fajdalmaikat. Ismerték
és elfogadtdk a parasztélet rendjét: hogy kikopva a mezei, majd
a haz Kkoruli munkabol, hajlott korukban a gondozottak sorsara
jutnak maguk is. lratlan torvény volt az ,6regotthon” szocialis
intézményét nem ismerd parasztviligban, hogy az életerésnek,
magabirénak gondoznia kell a gyengét, a magatehetetlent, az
elaggottat. Viselik hat a végelgyengiilés felé¢ jar6, nagybeteg sziilok
gondozasanak terhét zokszd nélkil, emberségesen a parasztasz-
szonyok; virrasztanak, ha Kkell, éjszakdkon &t. Nem hivjak, nem
siettetik, am ha jon, nem is késleltetik, nem is kildik el a halalt.
Kotelességtudatuk mogiil mintha annak bevalldsa sejlene eld, hogy
stulyos és menthetetlen esetekben mind a nagybetegnek, mind a
hozzéatartozonak megvaltds inkabb, mintsem sorscsapas a halal.
Haldoklét visszasirni  haldltusajabol, Ggy tartottdk, nem szabad. Ha
»erosen rinak” koriilotte utolsdé oOraiban, megfosztjak Ot attol, hogy
jobblétre szépen szenderiiljon. A ,,visszaritt” haldokl6 tovabb és
sokat szenved, s ez ,,kornyezetinek is, neki is borzaszt6”. Belenyug-
vassal, méltosaggal kell ezért fogadni az Ur magahoz szolité szavat.
Halalszemléletiiknek ezt az oldalat a természetesség s az ésszerii-
ség alakitotta ki; a masik oldalon viszont csupa irracionalis
hiedelem sorjazik. Ahany eset egy-egy élet megszakadasanak meg-
joslasara, megsejtésére, annyi példa a misztikumra. Hiedelem-
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vildguk szerint a haldlnak eldjelei vannak. Kakukk sz6l a nyari
erddn? Tanacsos szavat szamolgatni: ahdnyszor szo6l, annyi esztendd
még az ¢lete. A thzfalra, kerti fakra szall6, ¢&jszakanként vészjos-
I6an rikacsold kuvikot halalmadarnak tartottdk. Denevér csapkod
az udvaron? Halott lesz a hazndl. Ha a kutya kikaparja a fal aljat,
ugyancsak, hiszen az é&llat, ,,sirt &s”. Haléljelnek veélték, ha éjsza-
kanként a kutya ,uvitott”, ha tydk kukorékolt; az ilyen szarnyas-
nak, mivel ,,bajt hoz”, el is vagtdk nagy gyorsan a nyakat. Maga-
tol csOrren 6ssze az edény, reccsen meg a butor? Valaki meghal.
Leesik a falrdl egy kép? Vége szakad egy életnek. (Pedig csak,
mondja nevetve hetvenen tali adatk6zlom, a madzagja ,revilt” el.)
Osszetort tiukornek szilankja se maradjon a haznal: ,6sszetorik”
kiillonben egy hazbeli sorsa is. Csillag szalad le? Az égre nézdnek
valamelyik hozzatartozojahoz keésziilddik mar a haldl. Visszavag,
szabalytalanul kett6t-hdrmat kondulva, a harang nyelve: temetés
lesz nemsokara...

iratlan térvények, hagyomanyos hiedelmek és szokasok szelle-
mében végezték a hozzatartozék a haldl utani teenddket is. Az abla-
kokat egyrészt babondb6l (be ne nézzen rajtuk senki, mert sarga-
sadgot kap), masrészt gyakorlati okokbol - kevesebb levegd jusson
a haznal Kiteritett halotthoz — becsuktdk, befliggonyozték. Az oOrat,
jelezve, hogy egy ember szdmdra megsziint az 1d0, megallitottak;
ne zavarja ketyegése csondjét a gyadsznak. A tlkrot, mert az letaka-
ratlanul sargasdgot okozhatott a beléje pillantonak, fekete kendével
boritottak.

A halott koriili teend6ket Aaltalaban asszonyok — tuddi életnek és
haldlnak — végezték; a férfi halottakat bizonyos B. bécsi tette rend-
be és borotvalta meg. Langyos szappanos vizzel lemosdattdk a ha-
lottat (a mosdatéedényt: ocska, csorba cseréptalat kert végében,
nem jart helyen 4stdk él késobb); majd tisztira torolték. Ugyeltek
rd4, hogy az elhunyt lehetdleg arcdnak természetes vondsait Orizze
kiteritve is. Allat kendével kototték fel (ezt, miutan sziikségtelenné
valt, a koporsbba helyezték); szemét lezartdk, ha kézzel nem ment,
régi pénzérmét tettek a szemhéjra, hogy csukva maradjon. A ha-
lottat rendszerint harman Oltoztették. Felndtteket fekete ruhaban
készitettek el6 végsé utjukra; asszony halott olykor ,,/dngfesto”
(sotétlila szinben jatsz6) ruhat kapott, elébe kotényt, a labra csiz-
mat vagy cipdt, a fejre kenddt. A férfiak oOltoz¢ke: nadrag, lajbi
(mellény) és kabat; labukra csizmat hlztak (az egyes helyeken divo
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mezitlabas temetkezést falum nem ismerte); fejik mellé mindig
kalapot tettek. Ett6l a hagyomanyrendt6l csak akkor tértek el, ha
nagylany tavozott az ¢él0k sorabol. Manapsag, hacsak kiilonds tra-
gédia nem valtja ki, ritka az ifjukori elhalalozés; régen azonban,
foleg a gyogyithatatlan tiidébaj miatt, gyakran eléfordult, hogy
egy-egy leany még az eskiivojét sem érte meg. Egy régi sirkd fel-
iratdnak részlete igy vall errdl:

Allj meg utazo

Ki vagy muland6

Nézd meg, ki nyugszik itt.

SIPOS ERZSEBET

ki élt 17 évet megh. 1915. febr. 16-an

Kedves szlileim tudom hogy sirtok értem

Hogy bimbd koromban mér siromba tértem.

Oh de ne sirjatok értem Mennybe a Sziizekhez értem
Biztos mar az én reményem Mert Jézus a volegényem

E vilagi lakodalom helyett ,égi eskiivé” vart az idé el6tt elhunyt
lednyra; halotti 0ltozékét is e hit szerint allitottdk 0Ossze. Hofehér
ruhat kapott, mint a menyasszony, két gombsoros diszes pruszlikot,
»drdga ingujjast, mint a nemzeti viselet, nagy szalagcsatok a folso
karjan, a fejin ményasszonyi koszord, azon még fatyol”. Legény-
halott esetében az ,eskiiv6i” 0Oltozék egyszerlibb volt; altalaban
a legszebb linnepld ruhdval volt azonos.

Mik6zben a halott korili teendfk — a mosdatas és Oltoztetés —
folynak, a ,kozbejar6” (rokon, koma, barat; megbizhaté embere a
gyaszolé csaladnak) megrendeli a koporsot. A két haborl kozott ez
rendszerint a helyi asztalosok miihelyébdl keriilt a halottas hazhoz,
ahol is a csaladi élet Unnepélyes, fontos eseményeinek szinterén a
tisztaszobdban, az ,,elsé hazban” Kapott helyet. A koporsod laba
mindig az ajt6, feje pedig az utca felé nézett. A koporsdba gyalult
forgacsot, szénat tettek, erre pedig fehér himzésti, csipkés szEli
halotti leped6t. Ezekutan a megboldogultat — aki addig, hogy meg-
feleld testhelyzetben merevedjék meg, jobb hijan szekérrdl levett,
lepedével leteritett ,hosszi  édal”’-on, fiirészbakokra, székekre fek-
tetett deszkaszalakon, padon fekiidt - beemelték a koporsoba,
s rahelyezték - egyelére derékig visszahajtva, az arcot szabadon
hagyva — a szemfodelet. Megfeleld részén ezt keresztbehasitottak,
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hogy leszOgeztével a koporsénak (amikor is Vvégigteritik vele az
elhunytat), szétmallva se hulljon r4d az arcra. Honfoglald 0Oseink
valaha étellel, itallal, cserépedényekkel, kulonféle targyakkal is
ellattdk a talvildgra induldt; ennek emléke lappanghat abban a szo-
kasban, hogy a koporsoba betették az elhunyt egy-egy kedves sze-
mélyi holmijat: pipajat, zsebdrajat, zsoltarkbnyvét, vagy éppen-
séggel — ne szenvedjen ebben sem hianyt — zsebkend6t helyeztek
melléje.

A halalesetnek a zart, kis létszamu faluk6zosségben a szdbeli
kozlés és a harangok jelbeszéde altal gyorsan hire tamadt. Folegye-
nesedve a munkabol, s eltindédve pillanatig az élet mulandosagan,
a harangszd6 révén még a mezdn dolgozdk is tudomast szereztek
arrél, hogy valamely sorstarsuk jobblétre szenderiilt. Ha kétszer
,»cséndit”-ettek  (hlztak rovidet a kisharanggal), nd tavozott az
arnyékvilaghdl; ha haromszor, akkor férfi. Gyermek elhunytat
(még megkereszteletlen csecsemdét is) ugyanigy adta hiriil a ha-
rangsz6. A csendités, a falu egét telebongd gyaszzene, mindig
,vers’-sel ért véget: Kkettés harangszoval, a nagy- és Kisharang
egylttes megszolaltatasaval. A templom reformatusok kezén van
évszazadok Ota; tornydbdl azonban katolikusok elhunytakor is meg-
kondultak a harangok. A csendités — a falu tiszteletaddsa az el-
hunyt irdnt — a nem reformatusok szaméara is ingyenes volt. A Kki-
16n megrendelt (temetésekre szolito, évfordulora emlékezd) verse-
zésért viszont — amelynek versszdma attol fliggott, ki volt maddo-
sabb, szegényebb, kinek mennyire volt kedves a halottja — fizetni
kellett, mégpedig felekezeti hovatartozasra vald tekintet nélkul. Az
altalanos szokas szerint Ot, tiz, Ot versbol tevodott Ossze a haran-
gok gyaszzenéje; tiz vers utdn ugyanis a harangoztatds dija roha-
mosan dragult, fdleg ha nem egyhaztagokrol volt sz6.

A gyasz szerves részének tekintett ,virrasztds”-t az elhalalozést
kovetd esten tartottak. Gyodtrelmes esemény volt ez a kimeriilt, ha-
lalesett6l megviselt, temetési elOkésziiletek gondjaival suajtott hoz-
zatartozoknak; végig kellett hallgatniuk a latogatok szavait, az
elhunyt életatjanak, tetteinek, érdemeinek folemlegetését, a kopor-
sot hosszu orédkig korililé gyaszfelek (gyakran nem is rokonok,
csupan vallasos vagy halottlatni szeretd vének) monoton zsoltar-
éneklését, a jO szandéku, am egy 1d0 utan farasztdéan iires koz-
helyeket, torténeteket, melyek annal idegenebbll kongtak, minél
tobbet engedtek le torkukon a felkinalt borbol a virrasztok. Meéltat-
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lanabb latogatdk szamara a virrasztds bizony gyakran potyaleséssé,
borkostolova fajult, izetlenségekbe - viccekkel valdé vigasztaldsba
— fulladt. S a héziaknak, akik le nem pihenhettek, hiszen legalabb
éjfélig talpon kellett maradniuk a virrasztokkal, mindehhez j6 ké-
pet kellett véagniuk. E visszassdgok miatt a virrasztds szokasatol,
ahogy Vvéltottdk egymast az évtizedek, Ipolypaszton egyre inkébb
igyekeztek eltekinteni szazadunk derekara pedig Vvégleg megsza-
badultak téle.

A halaleset utdn két feladat vart még az elhunyt hozzéatarto-
zoira, illetve az Oket képviseld kozbenjardra: biztositani a sirgddor
elkésziltét, s megbizni a tiszteletes urat, miképpen allitsa 0Ossze
a bucsuztatd szOvegét. A sirdsobk — része volt e munka vallalasa
a megboldogult iranti tiszteletadasnak — a rokonsag korébdl keriil-
tek ki; soégornak, unokatestvérnek, komanak jutott a végsé nyug-
hely elkészitésének feladata. Az ipolypasztéiak, a halalban is jelez-
ve a Vérségi kapcsolatot, a nagycsalad &sszetartd erejét, szerettek
a hozzétartozk kozelébe vagy pedig kozvetlenul melléjik temet-
kezni. Hogy a régi sirra ne Kkelljen raasni, s elkertljék a csontok
megbolygatésat, szazadunk elejét6l egyre gyakoribba valt a teme-
toben a tagas csalddi sirbolt. Kezdetben csak pinceszerli iireget
astak; a késObbi kriptdk falait azonban mar téglaval rakattdk ki,
vagy pedig betonbol készittettek. A kripta folé nagyobbfajta sirkd
kertlt, melyet kovacsoltvas Kkerités, diszes ,,saramp6” fog négy-
szogbe.

A halottblcsuztatdé megrendelése nagy koriltekintést igényelt,
hiszen ha a gyaszfelek a temetésnek megadtdk a moddjat, a lelkész-
nek az elhunyt egész életatjat &t kellett tekintenie, gondosan
ugyelve arra, hogy a bdcsUztatbban név szerint megnevezett sze-
mélyek ¢és a megboldogult kozti kapcsolatot, emberi viszonyt kell6-
képpen jellemezze. Kik voltak a buacstizkodok? Sziilok (ha éltek),
hazastars, gyermekek koruk szerint, nagysziilok (ha ¢ltek), uno-
katestvérek, sbégorok, komadk s az egész rokonsag, esetleg még
a szomszédok s a jo cimborédk is. Néhany Ipoly-Garam kozi re-
formatus faluban a verses bucstztatd i1s divott; eldregyartott formu-
lakbol allt, mint a lakodalmi rigmusok, szovegét alkalomtdl, rendel-
tetéstdl fliggben valtoztatni lehetett. Ipolypdszton wugyan a purita-
nabb prozaforma jarta; &m megkomponalasa igy is kulénleges oda-
figyelést kivant, hiszen ha netan valaki, akinek a neve a kozvéle-
mény szerint el Kkellett volna, hogy hangozzék, kimaradt bel6le,

218



[Erdélyi Magyar Adatbank]
Zalabai Zsigmond: Hazahiv a harangsz6

nemritkdn Ugy szivére vette a dolgot, hogy harag, Or6k harag is
tamadhatott beldle.

4. NINCS MAR SZIVEM FELELMERE...”

A negyvennyolc o6ranyi felravatalozast, mivel a Kkiteritett a csaladi
hazban fekiidt, melegebb id6kben mar csak egészségiigyi okokbol
sem tartottdk be, ezért aztan a temetési szertartdsra rendszerint mar
a virrasztd utdni napon sor keriilt. Iddépontja hagyomanyosan délu-
tanra esett. Harangszd adta tudtul, hogy ideje indulni a végsd
bucsuvételre. Elobb a nagyharang bongott, majd a Kicsi zengett fol
néhanyszor, végil a kettdé egyiittes szava kozolte, hogy ,,bé van ha-
rangozva az udvarra”. Ekkorra mar feketébe 0lt6z6tt parasztembe-
rek és -asszonyok lepték el a halottas haz udvarat, melynek kapu-
jat ez alkalombdl sarkig téartdk. Kulén csoportba ver6dott az asz-
szonynépseg (lUgyelve egydttal a gyermekekre is), kilon csoportba
a ferfiak, akik 0gy helyezkedtek el, hogy kozelébe essenek a lel-
késznek, akit a zsoltaréneklésben tamogatniuk kell. A ,,beharango-
z&4s” utan csendités hirdeti, hogy a pap (a kantortanité s a kdzben-
jard kiséretében) elindult a halottas hazhoz. Megérkeztiikkor kez-
detét veszi a temetési szertartds elsé része; a bucsuztatd, melyet
fel-felzokogva, ra-raborulva a koporséra hallgatnak végig a gyasz-
felek. A jajszéval siratds, amikor a gyaszolé anya vagy feleség,
mint falumban mondjak ,,beszéve ritt”, szabad rogtonzésben eleve-
nitve 0l epizodokat az elhunyt ¢letébdl, kettejilk kapcsolatarol,
a reda vard kesertiségekrdl, szerencsétlen voltardl, az iddsebbek sze-
rint a szadzadforduldbn még mindennapos jelenség volt. ,,Igy kollott
csinanyi, sivakéva, mer akkor mégszotdk, hogy nem siratta még
a halottjat.” A gyasz eés a megrendilés hangos Kkinyilvanitasara
a két habord kozott is illett (gyelni; mindazonaltal a ,beszélve
rivas”-t, foleg tulzasai, a kimerilt idegrendszer, bodult fej sziilte
szOtévesztései miatt ekkor mar inkdbb csak parodizaltak. Nevetve
mesélik az egyszeri asszony esetét, aki jajszéval igy buacsuzkodott
tokfozeléket szeretd wurdtol: ,,Jaj, Janos, Janos, nem f6z6m mar
tobbet a tokdd...!”” Hallottunk az egyszeri emberr6l is, aki ,,jé
nyéves siratoasszonyt fogadott, hogy sirassa el a halottjat, de nem
vot éliget megeligédve vele. Oszt ahugy siratott, igy méghuzta
a ruhajat, hogy: «Sirassa, sirassa, tetézve lész, nem csapvall« A bdza,

219



[Erdélyi Magyar Adatbank]
Zalabai Zsigmond: Hazahiv a harangsz6

a vekaba.” Erekb6l az adomak szintjére siillyedt visszaemlékezé-
sekb6l 1is latni, hogy a harmincas években mértéktartobban viszo-
nyultak méar a siratdshoz, visszafogottabban nyilvanitottak ki fajdal-
mukat. Egyre ritkabba valt, majd kiszorult idék mualtdn a gyakor-
latbol az az Osi-0si képzetekre visszavezethetd, az dallattartd paraszt-
ember mentalitdsaval is szorosan Osszefliggd szokds, mely szerint
becsesebb joszagnak - tehénnek, ©kornek, lénak - szintén bucsut
kell vennie gazdajatdl. ,Mikor a halottat vittik ki az udvarbd, ami-
nd allat vét, azt kivezettik az orszagudtra, hogy nizzén utana.”

A szertartds kovetkezd része: a temetési menet. Kotott és szigoru
rendje volt ennek is, zart hagyomanyrendszere. Miutan a gyaszolo
gyllekezet kikanyarodott az utcara, megszOlaltak a harangok, s zUg-
tak mindaddig, mig a kopors6 el nem érte a temetét. Hossza falu
Ipolypaszto: az Alvégbdl a Folvégbe, a sirkertig, nagy utat kell
megtenni. Szallt, szallt a harangszo, alafestésként a zsoltarokhoz
s a vilagibb jellegh (dm az egyhdz Aaltal is toleralt) énekekhez,
melyek kozott akadt mindenféle haldlesethez ill6 darab. Egy Kar-
cagon Kkiadott, 1890-es halottaskonyv kozismert zsoltdrok: a ,,Te-
benned biztunk eleitél fogva..”, a ,Mint a szép hives patakra...”
dallaméra olyan verseket tartalmaz, amelyek énekelheték kisgyer-
mek folott, arva gyermek folott, ifj0 ledny és hajadon foloétt, anya
¢s apa, Ozvegy ¢€s oOreg folott, hosszas betegségben elhunyt, sét On-
gyilkos folott is. E szOvegeket a gyaszmenet korantsem ismerte
annyira, mint a templomi énekeket; ezért az ,,énekés embér”
(a presbitérium korébdl a vezérénekes), mieldtt a tomeg végigéne-
kelte volna az els6é sort, kikialtotta a masodikat; igy araszoltak &t
a szOvegen, egészen a zard sorig.

A temetési menetben elfoglalt sorrendet szintén a hagyomany
alakitotta ki. Az élen a lelkész haladt, a kantortanito s a presbiter
kiséretében. Utanuk az ,,emberek” hada, beleértve a tévolabbi férfi
hozzétartozokat is. A koporsot, vallra emelve a Szent Mihaly lovéat
— halottaskocsit nem hasznaltak —, négy férfi vitte. Ha elfaradtak,
ujabb négy valtotta fel dOket. Felndtt halottat, nemére valo tekintet
nélkiil, mindig férfiak vittek ki a temetObe; csecsemét leanyok,
nagyobbacska gyermeket serdiildk. Hajadon koporsojat vegyesen
szallitottdk  legények (szalagosan, mint a lakodalomba hivogato
,duruzsbak) s a terhet jelképesen vallald, patyolatfehérbe 0lt6zot-
ten lagzis menetet szimbolizalé leanyok, akiknek egy csoportja a lel-
kész ¢és a koporsdo kozé is beckelodott. A koporsovivok utdn az
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elhunyt legkdzelebbi hozzatartozdi haladtak; végil a temetés részt-
vevOi, akiknek szama évtizedekkel ezelott, amikor a falu népe szin-
te egyetlen nagy csalad volt, tébb szazra is ragott.

Miutan a menet eléri a temet6t, elhallgatnak a harangok, s a lel-
kész elvégzi a halotti szertartds z&r6 szakaszat, szbélva az elhunyt-
rol, az e vilagi véges emberi létezésr6l, az isteni megvigasztaltatas-
rol. Ezt kovetden zsoltarok hangja koézben munkdhoz latnak a sira-
sok: koteleken leeresztik (kriptdba beviszik) a koporsot, s kapat,
lapatot ragadva elkezdik ,behlzni” a sirgdodrot, melybe a hozzéatar-
tozOk rogoét vetnek, hogy a tavozé emlékét ,,konnyebben eéfelejt-
sik”. Duhognak, duhognak a rogok a koporsdodeszkakon, elébb di-
borég, majd - foldet érvén imméar - szelidil hangja a hantnak;
telik a godor, ndvekszik a sirdomb. El, minden elvégeztetett. A sir
behuizasakor eldbb a lelkész tavozik, majd kopik a tomeg is, indul
ki-ki a dolgara. Utolsoként, gyakran hosszabb id6 utan, egynéhany
zsoltart elénekelve még a frissen hanyt sirdomb folétt, a gyaszold
csalad tavozik a végsd nyughelyrdl: a temetdbol...

A gyaszszertartast kovetden a sirasok, halottvivok, legkdzelebbi
helyi és vidéki rokonok részére halotti tort tartottak. Diszessege,
a meghivottak szama az elhunyt kedvességétél s még inkdbb a hoz-
zatartozOk anyagi helyzetétdél fiiggott; kései ebéd vagy korai
vacsora erejéig azonban 4&ltalaban mindenki megulte a halott torat,
melyen marhahls- vagy tylOklevest, baromfiporkoltet, rantott hadst
szolgéltak fel. Palinka, bor kerilt az ©nellaté paraszti haztartasbol.
Csendesen, illedelmesen esznek, isznak, beszélgetnek a torozdk, em-
lékeznek szegény megboldogultrél, akinek egyébként a torban nem
volt szokas teriteni. Nem hagytak szamara jelképes ures helyet az
asztalféon, nem forditottak lefelé a tanyérjdt sem. ,,llyesmire az
0sok idejib6 sé emlikszék” — mondta egyik 1dds adatkozldm. Falum
reformatus lakossadganak korében a visszajard6 halott képzete aktiv
formdban nem élt. Hallomasbdl ismerték ugyan e hiedelmet, a ki-
sértd halott képzetét azonban, kifejez6 szavaikkal élve, ,,félrebillent
gondolat”-nak tartottak.

Halottjuk emlékét a hozzatartozOk nemcsak a torral, hanem az
ill6 gyasziddvel is megtisztelték. Az asszonyok, ha kozeli elhunytat
gyaszoltak, kerek esztendeig jartak feketében. Ez az idétartam ké-
sObb honapokra, kozeledve a mahoz pedig hat hétre szikiilt. Belso,
meghitt inditékok és kiils6 kényszer — a falu ,szdja” — egyuttesen
késztette a hozzatartozOkat arra, hogy gyaszuknak s halottjukra
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valo emlékezésiiknek késobb is tanujelét adjadk, hogy a haldl
évforduldjara verset harangoztassanak, hogy a megboldogult név-
vagy  szlletésnapjan viragot, mindenszentekkor krizantémot,
,.gruspan-bol (puszpangbol) fonott, €é16- vagy papirvirdgokkal diszi-
tett ,,hazi koszor6-t vigyenek ki a sirhalomra, melyet kildénben
kapélgatassal, locsolgatassal illett ugyancsak rendben tartani.

5. TUNODES A TEMETOBEN

A halott fejéhez valaha — a mult szdzad végén ez volt még a gya-
koribb - keményfabol faragott, tigyes kezii faragbember altal
készitett fejfat szartak le, amely formaja — vastagsdga vagy Kar-
csusaga, egyszeriisége vagy diszesebb volta — s valtozatos csUcsjelei
— nlk esetében csillag, tulipdn, konty; férfi esetében gomb, siiveg
— révén kozolte a temetdbe latogatoval a sirban nyugvo korat, sze-
gényebb vagy modosabb voltat és nemét. E diszes ciradakkal, veé-
setekkel, napszimb6lumokkal ékesitett fejfak a hulszas-harmincas
években még szép szammal alltak a sirkert ,,Oreg temeté”-nek ne-
vezett részében; 1944-45 forduldjan azonban, dacoltak bar addig
szivosan az idével, vilaghdaborus harckocsik, tankok képében elér-
te: kidontogette, foldbe taposta Oket a végzet... A megritkult kop-
jafa-erd6 tovabb Aarvalkodd6 néhany darabjat egy-masfél évtized
maltdn a tdrelmes-szivos enyészet forditgatta ki a foldbol, sorra
szedve aldozatait. A valahai szamtalan kopjafa kozll, atkutatva
a temetd minden zegét-zugat, kettét sikeriilt még e konyv sziletése-
nek idejen folfedeznem. Egyikik - elnagyolt, durvabb faragas -
bokrok rengetegében bujik meg; masikuk — finomabb munka, ol-
dalra hajlé két ,,szarv’-val — viszonylag jo &llapotban dacol a vi-
szontagsagokkal ma is.

Odahaza tartdzkodvan be-benézek a temet6be, eltinédom rég
beslippedt sirhalmai, frissebb — ismerds arcokat rejté — foldhanya-
sai felett. Az Id6t érzem itt: ama masfél szdzad sziikszavi kroni-
kajat, amidta (pontosan 1839-t6l) falum lakoéi e helyen térnek
végsd nyugovora. Kovacs Sebestyén Jozsef lelkész sirja elott 1848
—49 hdsének tiszteleghetek; arrabb, két cseh legiondrius siremlé-
kénél 1818-19 eseményforgataga zadul ram... TinOdhetem az oly
kiillonb6z6, am a halalban végiil is kozds nevezOre hozott sorsok
koz6s nevezdre aligha hozhaté erkolcsi magatartasdnak értékén,
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Zalabai Zsigmond: Hazahiv a harangsz6

a Torténelemnek valaszul adott tetteik etikuman. Tinddhetem, ér-
z€kenyen minden megkiilonboztetettségre, a temetd demokratikus
rendjén: megférnek benne az évszazadok ota Oshonos reformatusok,
S meg a mult szdzad derekatol betelepilt, azéta allanddéan gyara-
podd katolikusok. Ongyilkosok sorat, vadhazassagban ¢él6k sorat,
kereszteletlen csecsemdk sorat — a szertartas nélkil elfoldelt meg-
kulonboztetettek sordt — nem ismeri ez a sirkert. Katolikus vallasu
ongyilkost, tisztelve benne az embert, reformatus lelkész temetett
el itt a habort elott. Akadt itt sirhely barki szamara, kit elejtett
e foldi létezés. Kit igy, kit tgy:

KELECSENYI GEIZANAK

hivtak engemet.

Mig az Ipoly nem olt4 el éltemet.

Bimbo valék viragim még nem fejledtek.
Kinyilni az angyalok a mennybe vittek.

*

Mint az arnyék és a para,
Kimultam az Ur szavara.
SIPOS JANOS

volt a nevem 42 éveket éltem
a gyilkosok keze altal
multam ki e gyaszvilagban.

Gizgazok dzsungelébol, elvadult liciumbokrok tiiskekarjaibol —bon-
togatom ki a malladozod, galambsziirke borféi sirkoveket, fejtegetem
— szoggel, krétaval probalvan kihGzni a megcserbult betiik vése-
teit — a malt hieroglifait. Mintha keresnék valamit. Nem, nem
a halalt. A még-létezés nyugtatd tudatadt. A vigaszt, hogy addig -
cserélgesse bar munkaban megizzadt ingeit: eszményeit a Torténe-
lem — van esélye, esélye van a Jonak is.
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